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B. SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian di atas yang telah dilakukan, maka penulis 

mencoba memberikan saran sebagai berikut : 

1. Lebih banyak memanfaatkan pelayanan kesehatan KB, baik berupa 

pelayanan kontrasepsi maupun penyuluhan – penyuluhan. 

2. Melakukan konsultasi dengan petugas KB agar tepat dalam memakai alat 

atau metode kontrasepsi. 

3. Untuk Pemerintah, mengupayakan pemberian KB gratis bagi masyarakat 

yang kurang mampu. 

4.  Mengupayakan segala bentuk program KB sampai ke semua lapisan 

masyarakat. 

5. Mengaktifkan kembali Petugas Lapangan Keluarga Berencana ( PLKB ) 

yang pernah menjadi ujung tombak pemerintah dalam keberhasilan 

program KB. 
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KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG KB DENGAN PERILAKU 

PEMANFAATAN PELAYANAN KESEHATAN KB 

 

PENGANTAR 

Selamat pagi/siangsore 

 Saya adalah mahasiswa Fakultas Kesehatan Ilmu-Ilmu Kesehatan 

Universitas Esa Unggul yang sedang menyelasaikan skripsi mengenai “Hubungan 

Pengetahuan Ibu Tentang KB dengan Perilaku Pemanfaatan Pelayanan Kesehatan 

KB”. 

 Saat ini saya berada pada tahap pengumpulan data. Oleh karena itu, saya 

memohon waktu dan kesediaan Anda untuk mengisi skala dan data pribadi yang 

akan saya gunakan sebagai data penunjang dalam penelitian saya. 

 Hasil penelitian ini sangat bergantung pada kelengkapan dan kejujuran 

anda dalam menjawab sehingga saya berharap Anda bersungguh-sungguh dalam 

mengisinya. Bacalah dengan seksama, skala ini bukanlah suatu tes jadi tidak ada 

jawaban yang benar atau salah, yang penting adalah menggambarkan diri anda. 

Saya menjamin kerahasiaan data diri anda. Hasil penelitian ini murni hanya untuk 

kepentingan akademis saja. 

 Terima kasih atas perhatian, waktu dan kesediaannya. 

 

 

Hormat saya, 

Fransiskus Xaverius Lejap 
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DATA IDENTITAS 

1. Karateristik Responden 

Umur    : 

Pendidikan terakhir   : 

Pekerjaan    : 

 

2. Pengetahuan Ibu Tentang KB 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan cara menyilangkan (x) salah satu 

jawaban yang benar menurut anda. 

1. Menurut ibu pengertian KB adalah 

a. Suatu usaha untuk menghindari kelahiran yang tidak dinginkan, mengatur 

interval (jarak) diantara kehamilan, dan menentukan jumlah anak dalam 

keluarga. 

b. Suatu usaha untuk menambah jumlah anak dan mensejahterakan keluarga. 

c. Suatu uasah yang dilakukan karena program dari pemerintah. 

2.  Maksud dari keluarga berencana secara keseluruhan adalah 

a. Agar terciptanya keluarga yang mandiri. 

b. Gerakan untuk membentuk keluarga yang sehat dan sejahtera dengan 

membatasi kelahiran. 

c. Meningkatkan derajat kesehatan masyarakat. 

3. Yang termasuk kedalam metode kontrasepsi sederhana yang tanpa alat adalah 

a. Kondom pria dan suntik KB. 

b. Pantang berkala, metode kalender, dan senggama terputus. 

c. Pil KB atau IUD. 

4. Maksud dari metode sederhana adalah 

a. Dapat diperoleh di apotik. 

b. Tidak mengeluarkan biaya dalam penggunaannya. 

c. Dapat diperoleh di praktek bidan atau dokter. 
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5. Yang termasuk metode modern, (kontrasepsi yang mengandung hormon) 

adalah 

a. Senggama terputus atau metode kalender. 

b. Kondom pria KB dan IUD 

c. Pil KB, Suntik KB dan Susuk KB 

6. Tujuan dari program KB adalah meningkatkan derajat kesehatan ibu, anak serta 

keluarga 

a. Benar 

b. Salah  

7. Tujuan selanjutnya dari program KB adalah meningkatkan taraf kehidupan 

rakyat dan menaikan angka kelahiran 

a. Benar 

b. Salah  

8. Tempat pelayanan KB pemerintah dapat diperoleh di 

a. Puskesmas 

b. Klinik bidan 

c. Klinik dokter 

9. Pelayanan KB di puskesmas selain dapat diproleh di klinik KB juga dapat 

diperoleh di Balai Pengobatan Umum (BPU) 

a. Benar 

b. Salah  

10. Tempat pelayanan KB swasta dapat diperoleh di klinik dokter, klinik bidan, 

rumah atau klinik bersalin 

a. Benar 

b. Salah  

11. Pelayanan KB bersifat sederhana yaitu sedapatnya tidak usah dilakukan oleh 

dokter tetapi bidan  

a. Benar 

b. Salah  
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3. Perilaku Terhadap Pelayanan Kesehatan KB 

PETUNJUK: Anda diminta untuk memilih pernyataan yang paling 

menggambarkan diri Anda dengan memberi tanda pada salah satu dari 4 pilihan 

jawaban berikut. 

 

 

SELAMAT MENGISI 

Perilaku pemanfaatan pelayanan Kesehatan KB 

No Perilaku Pemanfaatan Pelayanan Kesehatan KB SS S TS STS 

1 Saya ikut KB untuk mengatur interval kelahiran     

2 Saya rutin mengganti alat KB sesuai denga batas 

waktu yang ditentukan 

    

3 Saya selalu menanyakan kondisi tubuh saya kepada 

petugas KB atau bidan 

    

4 Saya selalu mengikuti penyuluhan tentang KB di 

Puskesmas 

    

5 Saya ikut KB untuk menghentikan kehamilan     

6 Konsultasi Kb di Puskesmas menbantu saya dalam 

mengatasi masalah KB 

    

7 Saya selalu konsultasi KB di Puskesmas untuk 

menambah pengetahuan tentang KB 

    

8 Saya jarang mengikuti penyuluhan Kb di     

SS = Sangat Sesuai          S      = Sesuai 

TS = Tidak Sesuai           STS    = Sangat Tidak Sesuai 
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Puskesmas 

9 Saya rutin mencari informasi seputar KB     

10 Saya tidak pernah mengalami masalah pada alat 

KB yang saya pakai 

    

11 Saya sudah tidak menggunakan alat KB sejak 

setahun lalu 
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KARATERISTIK RESPONDEN 

Distribusi Frekuensi Responden Menurut Umur 

Kelompok Umur Frekuensi Persentase 

>= 23 – 27 

28 – 32 

>=33 

5 

7 

20 

15.6 % 

21.9% 

 62.5% 

Total 32 100 % 

 

Distribusi Frekuensi Responden Menurut Pendidikan 

Pendidikan Responden Frekuensi Persentase 

SD 

SMP 

SMA/SMK 

4 

10 

18 

12.5 % 

31.3 % 

56.3 % 

Total 32 100 % 

 

 

Distribusi Frekuensi Responden Menurut Pekerjaan 

Pekerjaan Frekuensi Persentase 

Ibu Rumah Tangga 

Wiraswasta 

Karyawati 

24 

1 

7 

75 % 

3.1 % 

21.9 % 

Total 32 100 % 
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Grafik Frekuensi Pengetahuan Ibu Tentang KB 
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Distribusi Frekuensi Perilaku Pemanfaatan Pelayanan Kesehatan KB 
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